
 

ПЕРВЫЕ РИСУНКИ: ТВОРЧЕСКИЙ СТАРТ 

Чтобы дать ребенку творческий старт, нужно… решиться на 

это! Рисование – занятие, в процессе которого может быть 

запачкано все вокруг. Приходится отмывать не только самого 

ребенка, но и себя, одежду, стул и стол, холодильник и стены, 

забрызганные краской. А у кого на это есть дополнительные время 

и силы? Но несколько несложных идей позволят и малышу 

рисовать, и маме не слишком перетрудиться... 

Рисуем в ванной. Ванная комната – место благодатное. Тут ребенок может от души 

порисовать и на себе самом, и на кафеле, и отмывать всю эту красоту достаточно 

легко. Если вы пользуетесь готовыми пальчиковыми красками, то лучше выложить их 

на палитру, так как просто окуная руку в баночку, малыш очень быстро ее «разведет» 

до слишком жидкого состояния. 

Картины на полу. Расстелите на полу одноразовую полиэтиленовую скатерть. 

Наденьте на малыша одежду, которую не жалко испачкать. Положите перед ним 

большой лист, а на палитру – несколько красок. Важная рекомендация: берите 

«чистые» цвета – ярко-желтый, красный, насыщенные зеленый и синий. Рисуя, 

ребенок обязательно выйдет «за границы листа», будет размазывать краски по себе, 

получая огромное удовольствие. Но при этом вы получите неповторимый рисунок, 

состоящий из буйства цветов и оттенков. Скатерть же можно просто выбросить. 

«Наскальная живопись». Придет момент, когда малыш подойдет с карандашом или 

ручкой к обоям. Обратите внимание, какое именно место выбрал ребенок. Возможно, 

он интуитивно пришел туда, где лучше всего падает свет, или уголок приглянулся ему 

своей укромностью. Повесьте в это место кусок старых бумажных обоев и 

предоставьте крохе возможность творить. Для детей младшего возраста как раз более 

естественно и удобно рисование в вертикальной плоскости, чем на листе, лежащем на 

столе. Если есть возможность, прикрепите старые обои по периметру комнаты и не 

спешите с ремонтом. 

Доска-мольберт. Хороша для детей, которые уверенно стоят. Рисовать можно 

маркерами на водной основе и мелками. Некоторые доски позволяют крепить 

рулонную бумагу, и тогда можно дать малышу карандаши или восковые мелки. И то и 

другое оставляет следы, которые совсем не сложно смыть или отстирать. 

Рисуем манкой на противне. Возьмите противень и тонким слоем высыпьте на него 

манку. Это вариант модных сейчас «песчаных картин» – и вида искусства, и 

психотерапии. Можно быть спокойными: если малыш и попробует манку на вкус, 

вреда не будет. Конечно, дети до 3 лет и в этом случае не изобразят ничего сложного. 

Но этот способ замечательно развивает и тактильные ощущения, и моторику. Кроме 

того, дети приходят в восторг от такого занятия! Не нужно направлять действия 

малыша: пусть его пальчики оставляют любые следы. А когда рисовать надоест, 

последствия творчества можно легко устранить с помощью веника или пылесоса. 


